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Ââåäåíèå

Î ÷¸ì ìû áóäåì ãîâîðèòü â ýòîé êíèãå? Î òîì, ÷òî âå÷íî
âîëíóåò êàæäîãî èç íàñ: î æèçíè è ñìåðòè, î ëþáâè è
íåíàâèñòè, î òîì, ÷òî òàêîå ñóäüáà èëè Êàðìà, è ìîæíî ëè
å¸ èçìåíèòü… È åñëè èçìåíèòü, òî â êàêóþ ñòîðîíó? Êàê
óçíàòü òå êðèòåðèè äîáðà è çëà, êàê ðàçëè÷èòü ñâåò îò òüìû
è íå ïåðåïóòàòü òüìó ñ Òåíüþ?.. Äà è ÷òî òàêîå Òåíü,
êîòîðóþ èñïîêîí âåêîâ ïðèçûâàþò îõðàíÿòü, îáåðåãàòü îò
òîãî, ÷òîá íà íå¸ íàñòóïàëè, ÷òîáû å¸ íå óêðàë âðàã…
Ñìåøíî? Ïðåäðàññóäêè? – Ðåøàòü âàì. Ìû æå ïîïûòàåìñÿ
ïðîñòî è íåïðåäâçÿòî ïðèîòêðûòü òî, ÷òî ñïðÿòàíî â âàøèõ
ãëóáèíàõ, è â âàøåé Òåíè.

Ìû çàòðîíåì ðàçíûå òåìû, íî îáúåäèíèò èõ îäíî –
ñòðåìëåíèå ïîíÿòü òå Çàêîíû, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ
÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, è áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÷åëîâåê ëèáî
îáðåòàåò ïîíèìàíèå ñ÷àñòüÿ, ëèáî ðèñêóåò äî êîíöà äíåé
âëà÷èòü æàëêîå ñóùåñòâîâàíèå, ñåòóÿ íà òî, îò ÷åãî äðóãèå
ïîëó÷àþò ìàêñèìóì óäîâîëüñòâèÿ. È äåëî çäåñü íå â òîì,
÷òî íà âêóñ è öâåò òîâàðèùà íåò, è äàæå íå â òîì, ÷òî òî,
÷òî çäðàâî îäíîìó, ãèáåëü äëÿ äðóãîãî – äåëî â òîì,
íàñêîëüêî ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì
èëè íå õî÷åò.

Ïàðàäîêñ? ×åëîâåê âñåãäà õî÷åò áûòü ñ÷àñòëèâûì? Óâû,
åñëè áû ýòî áûëî òàê, ìèð çâåíåë áû îò ðàäîñòè è óëûáîê,
à íå çàõë¸áûâàëñÿ áû â ñëåçàõ  è ðûäàíèÿõ. Õîòÿ î÷åíü
õî÷åòñÿ òóò æå ñïðîñèòü: à î ÷¸ì, ñîáñòâåííî, ðûäàåì è
ñë¸çû ïðîëèâàåì? Íàâåðíîå, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ýòîì,
÷òîáû ïîêàçàòü, íàñêîëüêî

÷åëîâåê ñàì ñåáÿ çàãîíÿåò
â ñàìûå íåâûãîäíûå äëÿ ñåáÿ

óñëîâèÿ è ñèòóàöèè,
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ìû è ðåøèëè íàïèñàòü åù¸ îäíó êíèãó.
Äà, ìû ïîíèìàåì, ÷òî è îíà íå äàñò îòâåòîâ íà âñå

âîïðîñû; ìû ïðåêðàñíî îñîçíà¸ì, ÷òî ïîêàæåì îäíó-äâå,
ìàêñèìóì òðè ñòîðîíû òîãî íåîáúÿòíîãî Ìíîãîãðàííèêà
Æèçíè, ÷åðåç êîòîðûé è ïðîÿâëÿþòñÿ âñå òå Çàêîíû è
Ïðèíöèïû Æèçíè, êîòîðûå óïðàâëÿþò íàìè, è êîòîðûå
áîëüøèíñòâî èç íàñ íå òîðîïèòñÿ ïîíèìàòü.

À íàäî òîðîïèòüñÿ? – Íàäî. Íàäî õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî
Æèçíü, íå ñïðàøèâàÿ íàøåãî ñîãëàñèÿ, ïîñòîÿííî
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê íàì âñ¸ íîâûìè è íîâûìè ãðàíÿìè. Îíà
ñàìà óæå òîðîïèò êàæäîãî èç íàñ, ïîäòàëêèâàÿ ê òîìó,
÷òîáû ìû íà÷àëè çàäàâàòü íå Åé, à ñåáå ñàìûå íåóäîáíûå
âîïðîñû:

Êòî ÿ?
Çà÷åì ïðèø¸ë â ýòîò ìèð?
Êàêîå ó ìåíÿ áûëî ïðåäíàçíà÷åíèå, è ñóìåë ëè ÿ åãî íå

òîëüêî ïîíÿòü, íî è âîïëîòèòü â æèçíü?
Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò ñî ìíîé, à íå ñ äðóãèìè?
È ó êàæäîãî «ýòî» áóäåò ñâîèì, ñîáñòâåííûì, íå

ïîõîæèì íà äðóãèå «ýòî», õîòÿ…
Õîòÿ, êîãäà ìû ïîéì¸ì ñâî¸ «ýòî», ìû ñìîæåì ïîíÿòü

«ýòî» äðóãèõ, ìû íàó÷èìñÿ èõ ïðèíèìàòü, à íå îñóæäàòü,
è òîëüêî ïîòîì íàì ðàñêðîåòñÿ  òî, ÷òî âñå «ýòî» ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé, ÷òî èõ ðàçíîîáðàçèå òîëüêî êàæóùååñÿ, à íà
ñàìîì äåëå âñ¸ ïîä÷èíÿåòñÿ Åäèíîìó Çàêîíó Æèçíè…

È ýòî Åäèíñòâî íóæíî áóäåò âìåñòèòü â ñåáÿ, íî
âìåñòèòü íå êàê íå÷òî îäíî, à êàê ìíîãîîáðàçèå…

Êàê òî, ÷òî â êàæäîì èç íàñ åñòü âñå è âñ¸, íî è êàæäûé
èç íàñ åñòü âî âñ¸ì è âåçäå…

È òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìû ïîéì¸ì:

íåò ïëîõèõ è õîðîøèõ ëþäåé,
åñòü ðàçíûå ëþäè.
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Äóìàåòå ýòî ñëîæíàÿ ôèëîñîôèÿ? Íåò! Ýòî î÷åíü
ïðîñòàÿ ôîðìóëà Æèçíè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü áóäåò ñàìîé ïðîñòîé, íî èìåííî â íåé,
÷åðåç ïðèìåðû èç æèçíè, ìû ïîïûòàåìñÿ çàëîæèòü
ôóíäàìåíò âñåé êíèãè. Îò ÷àñòè ê ÷àñòè ìàòåðèàë áóäåò
óñëîæíÿòüñÿ, è êàæäàÿ ÷àñòü áóäåò êàê áû ïîäãîòîâêîé ê
òîìó, ÷òî ïðîçâó÷èò â ñëåäóþùåé.

Êîãäà âû äî÷èòàåòå êíèãó äî êîíöà – ïîïðîáóéòå å¸ åñëè
íå ïåðå÷èòàòü çàíîâî, òî õîòÿ áû ïðîëèñòàòü ñ ñàìûõ
ïåðâûõ ëèñòîâ. Ïîâåðüòå – ïîñëå òîãî, ÷òî âû óçíàåòå â
ïîñëåäíåé ÷àñòè, ïåðâûå îòêðîþòñÿ ïåðåä âàìè â
ñîâåðøåííî íîâîì ñâåòå. Îíè âûéäóò èç Òåíè…


